Iskolaérettség jellemzoi és azok a tevékenységek és jatékok, amelyek
sordn fejlodnek ezek a teriiletek

Ovodas gyerekek sziileinek szeretnénk segitséget nyujtani abban, hogy hat éves gyermekiik alkalmas-e
az iskolakezdésre. Osszegylijtottiik azokat a jellemzoket, melyekkel az iskolaérett gyermek rendelkezik.
Az iskolaérettségnek bioldgiai, szocialis és pszichés Gsszetevoi vannak. Egy-egy képesség fejletlensége
még nem teszi lehetetlenné a tanulast, de nehézséget okozhat. Ha tobb teriileten mutat gyengébb
teljesitményt a gyermek, felmeriil az iskolaéretlenség gyantja. Az iskolara valo felkészités tobb éves
folyamat, nem korlatozodik az 6voda utolsd évére. Az dvodapedagdgusok 3-4 év alatt segitenek a
gyereknek eljutni az iskolaérettség szintjére. A fejlddés alapja a természetes érés, amit nem lehet siirgeti,
csak tamogatni. Egy egészséges, ingergazdag koOrnyezetben a gyermek sajat tempdjaban, sajat
érdeklddése szerint eljut az iskolakezdéshez sziikséges fejlettségi szintre. Ovodaban sok mozgéssal,
jatékkal erdsitjiik a gyermek egyéni képességeit. Otthon a csalad is segitheti a gyermek fejlédését
mindennapi, joizii, jatékos tevékenységekben, kozos élményeket is szerezve.

fejleszto, tamogato
tevékenységek

jellemzok

Testi fejlettség:

egészséges taplalkozas

elegendo folyadék fogyasztas, (napi 2 liter nem
cukrozott ital formajaban)

sok mozgas

pihenés

Altalaban egy 6 éves gyerek kb. 120-130 cm
magas és 20-22 kg. Fontos a sziikséges fizikai
erd, hogy birja a gyerek az iskolaval jaro
megnodvekedett terhet. Egy kisebb sulyu gyerek
faradékonyabb, teljesitménye hullamzobb lehet,
talan el sem birja a taskat.

Megkezd6dik a masodik alakvaltés, eltlinik a
pocak, a test megnyulik, karcsubb lesz a
gyermek. Elkezd6dik a fogvaltas, ez is jelzi a
fizikai és idegrendszeri érettséget.

Altalanos pszichés allapot:

A gyermek varja az iskolat, szivesen jatszik
iskolasat, keresi a feladathelyzeteket.

A rabizott feladatokat elvégzi, nem hagyja félben
azokat.

Képes  kapcsolatot
felnéttekkel.
Megtalalja helyét a kozosségben, be
illeszkedni a csoportba.

alakitani  kortarsaival,

tud

Legyen a gyermeknek kotelességszert feladata,
olyan tevékenység, aminek elvégzéséért O felel.
Orémmel beszéljiink az iskolardl, soha ne
riogassuk a gyereket azzal, hogy majd az
iskolaban ezt, vagy azt nem teheti.
Jarjunk a gyerekkel kozosségbe,
helyzettel talalkozzon.

Mutassunk példat az udvarias, egylittmiikodo
viselkedésrol utcan, jarmiivon, kdzosségben.

sokféle

Egészséges, ép érzékszervek:

Az irés, olvasas tanulasahoz elengedhetetlen a jol
mikodé  latas, hallas. Az  érzékszervek
gyengesége neheziti a tanulast.

(Fontos, hogy orvosi ¢és  pszichologusi
szlréseken, vizsgalatokon kisziirjiikk az esetleges
problémakat, s ezzel megeldzziikk a tanulasi
nehézségeket. Probléma esetén pedig minél
korabban meg kell kezdeni a korrekciot vagy
terapiat.)




Beszédkészség:

Arnyaltan,  Osszefiiggden és  nyelvtanilag
helyesen tudjon beszélni a gyermek. Meg tudja
fogalmazni érzelmeit, gondolatait. Tudjon és
merjen kérni, kérdezni, segitséget kérni. Egy
adott képrol, osszefliggd mondatokban beszéljen.
Beszédértése ép legyen. Beszédhiba nem kizard
ok, de neheziti nagyon az olvasast, irast.

beszélgetés

mesechallgatas

torténet mesélés képrol
egy nap elmesélése
kérdésekre adott valaszolas
kérések megfogalmazasa
segitségkérés

érzések megfogalmazasa

Mozgas:

Osszerendezett mozgas: kuszds, maszas,
labujjhegyen jarés, sarkon jaras, kiilsé talpélen
jaras, guggold jaras, szokdelések, melluszas,

fejemelések  haton, hason. Ezek hibas
végrehajtasa az  idegrendszer éretlenségét
mutatjak.

J6 egyensulyérzék.

Fejlett finommozgasok.

A valloveknek, csuklonak, ujjaknak

mozgékonynak, fliggetlennek kell lenniiik. Ez
elofeltétele az irastanulasnak.

A beszédmozgas is finommozgas.

Egymastol fliggetleniil
végtagjait a gyerek.

tudja mozgatni a

sok mozgés
kiszas, maszas, futas,

hintazas, Gszas, korcsolyazas, futobiciklizés,
rollerezés, kerékparozas,

rajzolas, varras, flizés, jaték apro targyakkal,
tésztagyuras, gyurmazas

A cip6fiizé megkotésének a tudasa csak részben
gyakorlas  fiiggvénye, kell hozza fejlett
finommotorika, jo téri tajékozodas, vizualis
megfigyeloképesség.

mondokak, versek mondasa mozgassal
Osszekapcsolva
(Htvelyk ujjam almafa...)

Eszkozkezelés, jo ceruzafogas:

3 ujjas ceruzafogas segiti a vonalvezetést, késobb
az irast. Sziikséges feltétele a kéztdcsontok érése.

ruhacsipesz hasznalata

3 ujjas fogas gyakorlasa (3 oldalu ceruzaval)
rajzolas, szinezés, festés

magvak, gabonaszemek valogatasa, rakosgatasa
kendd 3 ujjas fogasa és ,.tdncoltatasa”

Testséma:

Nagyon fontos, hogy ismerje sajat testét,
testrészeit biztonsaggal. Bizonytalan testséma a
vilagban valo6 tajékozodast is bizonytalanna teszi.

Olyan jatékok, melyben meg kell mutatnia vagy
mozditani bizonyos testrészeit.

Tiikorben ismerkedés a testével, testrészeivel,
azokat megnevezni.

Oltozkddés, fiirdés kozben megnevezni a
testrészét. Babafiirdetd jatékban ugyanezek
gyakorolhatoak.




Dominanciak:

Fontos, hogy az iskoldba keriild gyermek
kialakult ~ kézdominanciaval  rendelkezzen.
Egyértelmii legyen, hogy jobb vagy balkezes. Az
a jo, ha azonos oldalra esik a dominans kéz, 1ab,
szem, fiil. A dominancia 10 éves korig érik még.

Ha a gyerek cserélgeti 5 éves korban is a kanalat,
ceruzat a kezében jelezziik szakembernek,
vizsgalattal meg kell keresni a dominans kezet, s
ezutan annak hasznalatat erdsiteni.

Nem baj, ha ez nem a jobb kéz, de legyen egy
dominans kéz.

Szem-kéz koordinaltsag:

Szem-kéz koordinalasra van sziikség az irashoz,
akkor, amikor a vonalrendszerben kell elhelyezni
a betliket.

A hatéves gyermek még alkalmatlan arra, hogy a
szlik vonalrendszerben, a vékony ceruzaval
szépen tudjon irni, mert kézkozépcsont csak kb.
10-12 éves korra éri el a teljes érettségi fokat.

labdazas

rajzolés

minden olyan jaték, amiben a szem és a kéz
egyszerre ,,dolgozik”

Térérzékelés:

Bizonytalan térérzékelés a gyermek
nyugtalansagat okozhatja. Egész személyisége
bizonytalannd valhat. Indokolatlan félelmei
lehetnek, ami akar agresszioban nyilvanulhat
meg.

A tériranyok felismerése térben és sikban

elengedhetetlen feltétele az iras, olvasas
megtanulasanak.
Reprodukaldé  képesség térben és sikban

clofeltétele annak, hogy a gyermek le tudja
utanozni, masolni a latott mozdulatot, térbeli
konstrukcidt, vagy a sikban alkotott mintat. A
tanulas egyik legfontosabb utja az utanzas,
masolas.

Soralkotas, sorritmus folytatasa: az irastérben és
idében meghatarozott rend, szabaly szerint
alkotott sor. Az olvasas egy betlisor dekodolasa.
Vagyis a soralkotas képessége nélkiil lehetetlen
megtanulni irni, olvasni.

Az iranykovetés képessége azt jelenti, hogy a
gyermek keze képes legyen a gyors, hirtelen
iranyvaltoztatasra. Az, hogy balrol jobbra
haladva irunk, olvasunk, megallapodas kérdése,
ezt is meg kell tanulnia.

labirintusjaték teljes testtel
labirintus asztali jaték, rajzos jaték

egyszerl utasitasok jatékos végrehajtasa ( bujj
az asztal al4, allj a szék mellé, tedd a konyvet az
asztalra, stb....)

Abrak mésolasa papiron, homokban, havon
rajzolva.

Epitmények masolasa legobol, fakockabol,
kavicsbol, gyongybdl.

Jatékos mozdulatok, tornagyakorlatok utanzasa.

sorozat alkotas gyongybdl, épitdkockabol,
szinezve, rajzolva, kavicsokkal, szaraztésztaval

,.fordulj jobbra, balra..!”




Alak-hattér:

A fontos informaciok kivalasztasahoz sziikséges
a biztos alak-hattér megkiilonboztetés. Azért kell,
hogy a gyermek el tudjon vonatkoztatni a zavaro
koriilményekt6l, meg tudja kiilonboztetni az
alakot a hattért6l. Ennek hianya okozza a
figyelem elterelddését, elvonja a figyelmet az
olvasott szovegrdl, tekintete ugral a sorok kozott.

képekben egy-egy szerepl6t megkeresni

Gestalt latas (egész alak latasa):

Az olvasastanulashoz sziikséges ez a képesség.
Ettol fiigg, hogy a gyermek tudja-e a részeket
egészként értékelni, a betlisort szoként felfogni.
Fejletlensége okozza az 6sszeolvasas nehézségét.

puzzle

Alak, forma, szin és nagysagallandosag:

A Dbetlfelismeréshez, olvasashoz sziikséges
képesség. Fejletlensége okozza, hogy a gyermek
nem tudja megkiilonbdztetni, megfeleltetni a kis
¢s nagybetilket. Nem tud nyomtatottrol irottra
atforditani.

Azonossdg ¢s kiillonbozéség felismerése a
betiifelismeréshez sziikséges.

memoria jaték, parosito jatékok, alak, szin forma
azonositasok

Auditiv megkiilonboztetés:

Ez jelenti az egyes hangok elkiilonitésének
képességét, az idotartam meghallasat, a zongés-
zOngétlen hangok megkiilonboztetését.

hangok felismerése természetben, azok
megnevezese
szotagolas, mondokazas

Analizalas-szintetizalas (részekre bontas és
osszeillesztés):

Elofeltétele az olvasas, irds megtanulasanak. Azt
jelenti képes-e a gyermek hangokra bontani a
szavakat, és a hangokbdl képes-e szavakat
Osszerakni.

Sz6lanc alkotasa.
Mit visz a kishajo? (szogytijtés azonos
kezd6hanggal)

Atforditasi képesség:

Ez az a képesség, amikor a latott, hallott,
tapintott, vagy emlékképek formajaban tarolt
ismereteket képi formaban jelenitjiik meg, vagy
egy jelsorral; az irassal. Atforditis az is, ha
elmondjuk, amit latunk, hallunk, tapintunk.
Hianya nagy nehézséget okoz a tollbamondasnal,
vezethet irasképtelenséghez, rajzolasi
képtelenséghez, szobeli felelet nehézségéhez.

érzékelo jatékok

megtapintott jaték megnevezése becsukott
szemmel

hallott hang alapjan megnevezni, vagy lerajzolni
a hallott é161ényt vagy targyat




Altalinos tajékozottsag:

Egy hat éves gyermeknek illik tudni a nevét,
sziilei nevét, lakhelyét, sziiletési évét, sziilei
foglalkozasat. Ismeretekkel és foként
tapasztalatokkal kell rendelkeznie az 6t
koriilvevé vilagrol. Eletkoranak megfelelden el

beszélgetés
A gyerek kérdéseire ¢letkoranak megfeleléen
mindig adjunk valaszt.

kell tudni helyezni magat iddében, térben,
tarsadalmi kornyezetben. Ismernie kell az
¢vszakokat, napszakokat, napokat, és azok
valtozésait.
Gondolkodas:
Hagyjuk a gyereket, hogy problémahelyzeteket
Fontos az  osszefiiggések  felismerése, | megoldjon, felismerjen dsszefiiggéseket,
kovetkeztetések  levonasa, elemi  logikai | dontson t6bb lehetSseg kozil.
miveletek, itéletalkotds. = Problémamegoldo
gondolkodés. stratégiai jatékok, logikai jatékok

Az emlékezet:

Vizualis (latasi) emlékezet (mechanikus és
késleltetett)

Auditiv  (hallasi) emlékezet ( mechanikus,
késeltetett, hosszi tavi, ritmus emlékezet)

Sziikséges a bevéséséhez, feladattartashoz.

Képrél meséljen tigy, hogy mar nem latja azt.

Ritmus reprodukcio: kopogja/tapsolja vissza,
amit hall.

hallott mese, torténet megismétlése, 1ényeges
elemeinek felidézése
szavak, szolancok, szamok megismétlése

Matematikai ismeretek:

Igazodjon el a szamok kozott 1 és 10 kozott.
Tudjon szamlalni, elvenni és hozzaadni. Ismerje
a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmat.

dobokockas tarsasjatékok, egy és két kockaval
domino

vasarlas

terités

Figyelem:
A jol rogzithetd és tartos figyelem a feltétele a
tanulasnak. Probléma esetén jelentkezhet

magatartasi és beilleszkedési probléma.

6-7 éves gyerek 5-20 percig képes figyelni

mese végig hallgatasa

tarsasjaték végig jatszasa

feladat (jaték elrakasa, agyazas, virag ontdzés,
legd Osszerakasa, kirako kirakasa) végigvitele

Emberrajz:

Felismerhet6 legyen az alak, fej, torzs, karok,
labak, legyen rajta haj, ruha, legyen vastagsaga,
esetleg mozgést is abrazoljon.

megfigyelés, tapintas utani ember alak rajzolasa
(sajat vagy masik ember testének megtapintasa,
azért, hogy a kiterjedést, vastagsagot is
érzékelje)

sajat alak megfigyelése tiikkorben

fénykép nézegetés beszélgetéssel

Feladattudat, feladattartas:

Az iskolaérett gyermek megérti, hogy vannak
kotelességei, aminek akkor is eleget kell, hogy
tegyen, ha nincs hozza kedve, faradt, vagy inkabb
jatszana. Ha ez nem alakul ki, nehéz lesz az
iskola, nylig a tanulas.

Legyenek kotelezo feladatai: pl.fel6ltzni,
kutyanak vizet adni.

Szokja meg, hogy a tarsasjatékot végig kell
jatszani.




Motivacio, kivancsisag:

Maga a megtanulas, a feladat sikeres megoldasa
jelenti a motivaciot. Keresi azokat a helyzeteket,
amelyben fejlédhet, tanulhat, iigyesedhet.
Erzelmeit, viselkedését kontrollalja.

Olyan feladatokkal megbizni, amiben sikert
érhet el, de ugyanakkor erdfeszitést is kivan tole.
Rejtvények, talaloskérdések, ruha
Osszehajtogatasa, vagas, verstanulds, stb.

J6 kudarctiiré képesség:

Tudja elfogadni, hogy el6fordul, hogy valami
nem sikertl elsére. Lassa be, hogy hibazhat, és ne
veszitse el tiirelmét, ne adja fel a probalkozast.
Tanulja meg, a hibazas a tanulas ttja.

Tarsasjatékban hagyjuk vesziteni is.

Felnéttekhez valé viszony:

Fontos, hogy bizalommal forduljon a
felnottekhez, ha segitségre van sziiksége.

hiteles neveldi, sziildi magatartas
bizalomteljes, szeretd csaladi 1€gkor

Onkiszolgalo tevékenység:

Képes legyen ellatni sajat magat, étkezés,
tisztalkodas, 6ltozkodés kozben.

Hagyjuk, hogy idében oOnallésodjon a gyerek,
amit nem tud, azt tanitsuk meg: cipOkotés,
zippzar hasznalat, 61t6zkodés, papir zsebkendo és
WC papir hatékony hasznalata, késsel — villaval
étkezés, stb.




