Tevékenységajanlas

Sajat készitesii jatékok

,pottyantds” ,etetfs” ,szurkalés”

,szedegetds” ,Szinegyeztetds” ,flzogetSs”

Fejleszthet6 teriletek:

e A kozos tevékenység, rakosgatas, valogatas alkalmdval fejlédik a gyermek egylittmikodé
képessége.

e Avdlogatds, szétvdlogatds-kivalogatas altal nagy hangsulyt kap a figyelemkoncentracio és a
megfigyel6képesség fejlesztése.

o Fejl6dik a gyermek kommunikacidja, beszédkészsége is, ha kdzben rovid utasitasok, szavak,
hangoznak el, s az esetleges kérdéseinkre valaszokat is varunk, illetve ha dalocskakkal,
mondadkakkal kisérjik a tevékenységilinket.

e Az aproébb targyakkal toérténé manipuldcio jé hatdssal van a finommotoros készségek
fejl6désére.

e Nagyobb targyakkal vald jaték soran az akaratlagos fogas-megtartas-elengedés fejleszthetd,
de ez a célzas, célzémozgas, valamint a szem-kéz koordinacié fejlédésére is pozitivan hat.



A targyakért valo leguggoldssal, feldllassal fejleszthet6 a mozgaskoordinacio, tokélesithetd a
megfelel6 nehezedés, nyljthatd, lazithato, ersithetd a lab izomzata.

Jaték kozben az életkori sajatossdgokat figyelembe véve, tanulhatjuk, egyeztethetjik az
alapszineket, formakat.

Batoritdssal és sikerélmény nyujtasaval a gyermek dnbizalmat erésithetjiik.

Feladatok:

,Pottyantos,, jaték, falra ragasztott lireges papirhenger, egy mlanyag tal és 10 db szines
golyd felhaszndldsaval. Guggolas és feldllas kdzben elmondhatjuk az ,Egy, megérett a meggy
,kezdetli monddkat. A golydkat pontosan a hengerbe kell ejteni, gy hogy azok bele
pottyanjanak a henger alatti talba.

,Egyél libdm, egyél mar.” Ehhez a jatékhoz kiilonb6z6 magvakat hasznalhatunk, melyeket a
vonal ivét kdvetve ragasztunk a papirlapra. Végil elénekeljiik a cimado dalt. Ez a feladat is
nagy koncentraciot igényel, ezért kezdetben érdemes kevesebb magocskat ,,szérni a liba
elé”!

»Szurkalos” jaték, melyhez tésztaszlrdre és spagettire van sziikség. Készitsink egy siinit,
vagy egy ,hajas fejecskét”! A tevékenységhez ill6 dalocska a ,,Szurés gombéc”

A ,szedegetGs” jatékhoz, egy habveré és néhany pompon, vagy szines vattagolyd, esetleg
szines kenddcskék kellenek. Az aprécska ujjak beférnek a habveré rései kozé és
kiszedegethetik a bele témkodott dolgokat. Dalocskat tobbet is énekelhetiink tevékenység
kdzben: ,Szaz gombdc egy sorban”, vagy a , Kiforditom, beforditom, mégis bunda a bunda”
kezdet( dalt.

A ,szinegyeztetGs” feladathoz egy nagyobb kartondoboz, szines labdak vagy szines kupakok
szlikségesek és olyan szin( tollak, amilyen szinliek a dobozba beledobandé labdak, kupakok.
A réseket a doboz tetején, a labdak, kupakok méretére vagjuk és rajzoljuk kdrbe azokat
kiildnbodz6 szinekkel! Ertelem szerien, a megfeleld szin(i labdat, kupakot, a megfeleld szin(i
résbe dobjuk. Ajanlott dalocska: ,,Megy a labda vandorutra”.

A flizoget6s” jatékhoz kartonlapra ragasztott Ureges tésztadarabokra és egy tiszta
cip6flizére lesz szlikség. A feladat tetszés szerint varidlhatd. Rogzitett tésztadarabok atflizése
helyett készithetlink nyaklancot is. Dalocska: ,Tekeredik a kigyd”

Tanacsok:

Legylink tirelmesek gyermekiinkkel!

Minden sikeres megoldds utan dicsérjiik csemeténket! Erdsitsiik az 6nbizalmat!

Prébaljuk helyzetben tartani, hogy ne hagyja abba tul hamar a tevékenységet!
Kommentaljuk az eseményeket, ha gyermekiink még nem beszél! Mondjuk el, hogy éppen
mit csindlunk és miért!

Biztassuk hangadasra! Kezdetben elég az elsG szétag is: piros-pi, kék-ké



A hangadast, hangutanzast erdsitsiik meg dicsérettel!

Hagyjuk 6nalldan is dolgozni, de ne hagyjuk felligyelet nélkul!

Bevonhatjuk a testvéreket is a jatékba! Ezzel nagyobb kedvet csindlhatunk az egyiitt
jatszdsra!

Nem baj, ha kezdetben nem sikeril példaul a szinek szerinti szétvalogatas! Ebben az esetben
az elvart megolddsban kdzvetlen mdédon segitslink.



