
Tevékenységajánlás 

Saját készítésű játékok 

 

                       

    „pottyantós”                                                 „etetős”                                               „szúrkálós” 

 

………     ………..           

              „szedegetős”                                     „színegyeztetős”                                          „fűzögetős” 

 

Fejleszthető területek: 

 A közös tevékenység, rakosgatás, válogatás alkalmával fejlődik a gyermek együttműködő 

képessége. 

 A válogatás, szétválogatás-kiválogatás által nagy hangsúlyt kap a figyelemkoncentráció és a  

megfigyelőképesség fejlesztése. 

 Fejlődik a gyermek kommunikációja, beszédkészsége is, ha közben rövid utasítások, szavak, 

hangoznak el, s az esetleges kérdéseinkre válaszokat is várunk, illetve ha dalocskákkal, 

mondókákkal kísérjük a tevékenységünket. 

 Az apróbb tárgyakkal történő manipuláció jó hatással van a finommotoros készségek 

fejlődésére. 

 

 Nagyobb tárgyakkal való játék során az akaratlagos fogás-megtartás-elengedés fejleszthető, 

de ez a célzás, célzómozgás, valamint a szem-kéz koordináció fejlődésére is pozitívan hat. 



 A tárgyakért való leguggolással, felállással fejleszthető a mozgáskoordináció, tökélesíthető a 

megfelelő nehezedés, nyújtható, lazítható, erősíthető a láb izomzata. 

 Játék közben az életkori sajátosságokat figyelembe véve, tanulhatjuk, egyeztethetjük az 

alapszíneket, formákat. 

 Bátorítással és sikerélmény nyújtásával a gyermek önbizalmát erősíthetjük. 

 

 

 

Feladatok: 

 „Pottyantós„ játék, falra ragasztott üreges papírhenger, egy műanyag tál és 10 db színes 

golyó felhasználásával. Guggolás és felállás közben elmondhatjuk az „Egy, megérett a meggy 

„kezdetű mondókát. A golyókat pontosan a hengerbe kell ejteni, úgy hogy azok bele 

pottyanjanak a henger alatti tálba.  

 „Egyél libám, egyél már.” Ehhez a játékhoz különböző magvakat használhatunk, melyeket a 

vonal ívét követve ragasztunk a papírlapra. Végül elénekeljük a címadó dalt. Ez a feladat is 

nagy koncentrációt igényel, ezért kezdetben érdemes kevesebb magocskát „szórni a liba 

elé”! 

 „Szurkálós” játék, melyhez tésztaszűrőre és spagettire van szükség. Készítsünk egy sünit, 

vagy egy „hajas fejecskét”! A tevékenységhez illő dalocska a „Szúrós gombóc” 

 A „szedegetős” játékhoz, egy habverő és néhány pompon, vagy színes vattagolyó, esetleg 

színes kendőcskék kellenek. Az aprócska ujjak beférnek a habverő rései közé és 

kiszedegethetik a bele tömködött dolgokat. Dalocskát többet is énekelhetünk tevékenység 

közben: „Száz gombóc egy sorban”, vagy a „Kifordítom, befordítom, mégis bunda a bunda” 

kezdetű dalt. 

 A „színegyeztetős” feladathoz egy nagyobb kartondoboz, színes labdák vagy színes kupakok 

szükségesek és olyan színű tollak, amilyen színűek a dobozba beledobandó labdák, kupakok. 

A réseket a doboz tetején, a labdák, kupakok méretére vágjuk és rajzoljuk körbe azokat 

különböző színekkel! Értelem szerűen, a megfelelő színű labdát, kupakot, a megfelelő színű 

résbe dobjuk. Ajánlott dalocska: „Megy a labda vándorútra”. 

 A „fűzögetős” játékhoz kartonlapra ragasztott üreges tésztadarabokra és egy tiszta 

cipőfűzőre lesz szükség. A feladat tetszés szerint variálható. Rögzített tésztadarabok átfűzése 

helyett készíthetünk nyakláncot is. Dalocska: „Tekeredik a kígyó” 

 

Tanácsok: 

 Legyünk türelmesek gyermekünkkel! 

 Minden sikeres megoldás után dicsérjük csemeténket! Erősítsük az önbizalmát!  

 Próbáljuk helyzetben tartani, hogy ne hagyja abba túl hamar a tevékenységet!  

 Kommentáljuk az eseményeket, ha gyermekünk még nem beszél! Mondjuk el, hogy éppen 

mit csinálunk és miért! 

  Bíztassuk hangadásra! Kezdetben elég az első szótag is: piros-pi, kék-ké 



 A hangadást, hangutánzást erősítsük meg dicsérettel! 

  Hagyjuk önállóan is dolgozni, de ne hagyjuk felügyelet nélkül!  

 Bevonhatjuk a testvéreket is a játékba! Ezzel nagyobb kedvet csinálhatunk az együtt 

játszásra! 

 Nem baj, ha kezdetben nem sikerül például a színek szerinti szétválogatás! Ebben az esetben 

az elvárt megoldásban közvetlen módon segítsünk. 

 

 


